

Propuesta de secuencia didáctica para Primaria con Labdisc General Science
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Ficha técnica de la clase
Grado/Año/Nivel educativo: 
6to. Grado - Primaria
Áreas del conocimiento:
Ciencias Naturales
Educación digital 
Tema de la clase: 
Temperatura corporal y factores abióticos 
Duración: 
2 clases
Materiales: 
Recipiente con agua fría
Recipiente con agua caliente
Recipiente con agua a temperatura ambiente
Papel absorbente
Ventilador
Labdisc - Cable USB
Sensor de temperatura externa
Termómetro digital
Computadora 
Software Globilab
Software de planilla de cálculo
Desafíos pedagógicos:
Que los alumnos logren:
Pensar científicamente e Indagar acerca de conceptos vinculados a la relación que existe entre la temperatura de la piel de las manos expuestas a factores abióticos y la temperatura corporal.
Formular hipótesis e intentar validarlas a través de la experimentación y de la comparación y el análisis de datos, obtenidos a partir de la utilización de sensores.
Desarrollar la curiosidad y el hábito de cuestionar y de anticipar respuestas.
Introducción de la clase: 
El ser humano es un organismo homeotermo (que mantienen su temperatura corporal dentro de unos límites, independientemente de las variaciones de la temperatura ambiental) y endotermo (hay una producción de calor interna que equilibra la pérdida de calor externa). Dicho equilibrio se conoce como balance calórico o flujo calórico.
Esta secuencia didáctica les propone a los estudiantes estudiar la temperatura de la piel de sus manos luego de ser expuesta a factores abióticos como el agua, el viento, el Sol y sus combinaciones, en comparación a la temperatura interna del cuerpo para cada caso. Se busca que puedan formular una hipótesis respecto a esta relación y verificarla mediante la experimentación, utilizando el sensor de temperatura externa y el Labdisc.
Desarrollo de la secuencia didáctica
Primer momento: Nuestra temperatura corporal
En este primer momento recuperaremos los conocimientos previos vinculados a este tema y los ampliaremos en una puesta en común.

¿Saben cuál es la temperatura corporal de los seres humanos? ¿En una persona saludable, es siempre la misma? ¿Cuál es la temperatura promedio en una persona saludable?
La temperatura considerada regular varía dependiendo de su sexo, su actividad reciente, el consumo de alimentos y líquidos, la hora del día y, en las mujeres, también depende del ciclo hormonal, en el que se encuentren. Tradicionalmente, se considera que la temperatura corporal normal oscila entre 36,5 y 37,5 °C en el adulto saludable; el valor promedio viene a ser 37 °C. Tres estudios diferentes recientes sugieren que la temperatura promedio en adultos saludables es de 36,7 °C.
¿Será la misma para un adulto que para un niño/a? ¿Será mayor? ¿Será menor?
¿Qué valor creen ustedes que tendrá? ¿Cómo lo pueden verificar?
Se sugerirá a los alumnos que trabajen en forma grupal (entre 4 y 6 alumnos) y que, luego de consensuar cuál es el rango en el que se encuentra su temperatura corporal normal, lo verifiquen experimentalmente. Medirán sus temperaturas utilizando como instrumento de medición, un termómetro digital común. Volcarán los datos en una tabla y luego calcularán el promedio de todos los valores obtenidos.
Se sugiere la utilización de herramientas digitales (planilla de cálculo o uso de tablas en un procesador de textos) para dicho registro y los que se desarrollarán en otros momentos de esta secuencia, que así lo requieran.
¿De qué manera podrían reafirmar sus conclusiones?
Se espera que los estudiantes propongan intercambiar la información obtenida por el resto de los grupos y de esta manera ampliar la muestra.
¿Es esta una muestra representativa? ¿Alcanzaría para asegurar cuál es la temperatura promedio de un niño/a?  
¿Y de un niño/a entre … y… años? 
¿Incluirían en esta muestra a un alumno/a que no se siente bien? ¿Y a este niño en una muestra que busca determinar el promedio de las alturas de los alumnos de la escuela?
Se espera, en este punto, introducir el concepto de muestra estadística y reafirmar la importancia de partir de una muestra que sea verdaderamente representativa, cuando se realiza una investigación, de seleccionarla empleando una técnica de muestreo especial y realizar un trabajo muy cuidadoso y de calidad en la recogida de datos.
¿Los datos obtenidos a qué subconjunto de personas representa?
Los alumnos/as deberían poder afirmar que representan a su grupo clase y a los alumnos de la escuela que tienen su misma edad.
Segundo momento: “Manos frías… corazón caliente”
Algunas personas creen que esta expresión tiene cierta vinculación con asuntos sentimentales o con el amor que siente una persona por otra. Pero la realidad es que está relacionado con una característica que posee nuestro organismo: es homeotermo. Esto significa, que se va autorregulando para que los órganos vitales del interior de nuestro cuerpo se mantengan a una temperatura constante (de unos 36,7ºC, como hemos aprendido), independientemente de la temperatura ambiental.
Cuando hace frío y nuestro cuerpo lo nota, comienza un proceso que se conoce como vasoconstricción (en el que se contraen los vasos sanguíneos periféricos) que provoca que llegue menos sangre a nuestros pies y a nuestras manos, que son las primeras partes del cuerpo que se nos enfrían cuando bajan las temperaturas. Se reduce así la pérdida de calor, ya que esta es proporcional a la diferencia de temperaturas que existe entre nuestro cuerpo y el ambiente. Con esta estrategia el cuerpo desatiende un poco a las extremidades, ahorrando energía para lo más importante: los órganos interiores. 
¿La temperatura de nuestras manos, es igual que la de nuestro cuerpo?
Invitaremos a nuestros estudiantes a plantear una hipótesis que luego deberán verificar experimentalmente.
Imaginen que exponen sus manos al Sol, al frío, al calor y al viento:
¿Qué creen que sucederá? ¿La temperatura de sus manos, cambiará o se mantendrá constante?
¿Qué creen que sucederá con la temperatura interna de sus cuerpos en cada caso?
Los estudiantes realizarán mediciones de la temperatura de la piel en sus manos luego de exponerlas a la luz solar, al agua fría, al agua caliente y al viento. Utilizando el sensor de temperatura externa y el Labdisc, podrán establecer si la temperatura de su mano varía o permanece constante en todos los casos.
Recursos y materiales: 
Para realizar esta actividad se utilizarán los siguientes recursos y materiales:
Recipiente con agua fría
Recipiente con agua caliente
Papel absorbente
Ventilador
Labdisc - Cable USB
Sensor de temperatura externa
Computadora 
Software Globilab
Software de planilla de cálculo o procesador de textos
Configuración del Labdisc:
Lo primero que harán los estudiantes es configurar el dispositivo Labdisc para realizar las mediciones con los sensores de temperatura y humedad. 
Para ello realizarán los siguientes pasos: 
1. Abrir el software GlobiLab
2. Conectar el Labdisc utilizando el cable conector USB y encenderlo utilizando la tecla On/Off
[image: ]
3. Iniciar la configuración del Labdisc seleccionando el ícono Setup.
[image: ]
4. Se abrirá una caja de diálogo que permitirá seleccionar o retirar sensores,  configurar la tasa de muestreo (el número de muestras por unidad de tiempo), que en este caso será de una por segundo (1/Sec) y la cantidad de muestras que se tomarán en el siguiente registro de datos, en nuestro caso serán 10000.
[image: ] [image: ]
5. Seleccionar el sensor de temperatura externa. 
6. Una vez realizada la configuración del sensor, es posible iniciar las mediciones oprimiendo el botón Correr. 
[image: ]
7. Cada vez que se desee registrar un dato se debe presionar el botón de selección (Scroll) del Labdisc. 
[image: ]
8. Cuando finalicen las mediciones, se debe detener el dispositivo Labdisc oprimiendo el botón Parar del programa. 
[image: ]
NOTA: Si bien la configuración anterior nos guía para la toma de muestras en conexión directa con una computadora, el dispositivo Labdisc posee un visor, una memoria y una batería , que posibilitan, además, la recolección de datos en forma independiente, sin tener que estar conectado a otro equipo.
[bookmark: _Hlk480220308]

¡A experimentar!
En este punto, los alumnos comenzarán a desarrollar los pasos necesarios para verificar las hipótesis planteadas.
Se le solicitará a cada alumno que registre los valores obtenidos, en cada momento de su propia experiencia, y que luego los vuelque a la tabla general que contendrá los datos obtenidos por todos los miembros por el grupo.
	Nombre del alumno
	Situación
	Temp.
corporal
	Temp. de
 la mano

	Alumno 1
	Inicial
	
	

	
	Mano expuesta al Sol
	
	

	
	Mano sumergida en agua caliente
	
	

	
	Mano sumergida en agua fría
	
	

	
	Mano mojada con agua fría y 
luego expuesta al ventilador
	
	

	Alumno 2
	Situación
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Alumno 3
	Situación
	
	

	Alumno 4
	Situación
	
	

	Alumno 5
	Situación
	
	




Es muy importante que vayan registrando en forma escrita todas las sensaciones que experimenten durante todo el proceso de medición. Esto les permitirá analizar mejor los datos obtenidos y comprender los conceptos involucrados.
Guiaremos a los alumnos/as, a través de una serie de pasos, planteándoles interrogantes simples en cada uno de ellos, de forma tal que vayan construyendo conocimiento mientras van validando o no, sus conjeturas:
1. Conectarán el sensor de temperatura externa al Labdisc, lo situarán debajo de su brazo y registrarán en la tabla la temperatura obtenida. 
Teniendo en cuenta lo experimentado anteriormente, ¿entre qué valores se encontrará dicha temperatura?
2. Seguidamente determinarán la temperatura de sus manos. Lo harán cubriendo el sensor de temperatura externa con una de sus manos, iniciarán las mediciones y registrarán los datos por aproximadamente 30 segundos. 
¿Qué creen? ¿Será igual que la corporal o será mayor o menor?
3. Luego, desconectarán el sensor de temperatura externa del Labdisc y expondrán sus manos al Sol, durante un minuto. Conectarán nuevamente el sensor y mientras lo sostienen con la mano expuesta al Sol, registrarán los datos durante aproximadamente 30 segundos. 
¿Qué creen que sucederá con la temperatura de sus manos? ¿Habrá aumentado o se mantendrá igual que antes de la exposición al Sol?
4. Situarán el sensor de temperatura externa debajo de su brazo y registrarán los datos por aproximadamente 30 segundos. 
¿Se habrá modificado su temperatura corporal de igual manera que la temperatura de sus manos?
¿Creen que, el tener una parte del cuerpo expuesto al Sol, será suficiente para modificar nuestra temperatura corporal?
5. Luego, desconecten el sensor y coloquen la mano en agua caliente por aproximadamente 30 segundos.
6. Luego, sequen su mano, conecten el sensor y tómenlo con dicha mano por aproximadamente 30 segundos.
7. Sitúen el sensor debajo de su brazo y comiencen a registrar los datos por aproximadamente 30 segundos.
8. Repitan los pasos 6, 7 y 8 con agua fría.
9. Desconecten el sensor, mojen su mano en agua fría y sin secarla expónganla al ventilador, conecten el sensor, tómenlo con dicha mano y comiecen a registrar datos por aproximadamente 30 segundos.
10. Sitúen el sensor debajo de su brazo y comiencen a registrar los datos por aproximadamente 30 segundos.
11. Finalmente, detengan las mediciones.
A continuación se guiará a los/as alumnos/as en el análisis de los datos obtenidos en el proceso de medición, para que puedan interpretarlos.
Observen el gráfico que aparece en la pantalla.
Presionen el botón correspondiente y coloquen notas en el gráfico especificando en qué momento se expuso la mano al Sol, al agua caliente, al agua fría y al agua más viento.
[image: ]
Hagan clic en el botón para seleccionar puntos dentro del gráfico y elijan los valores más bajos para cada situación. 
[image: ]
El gráfico obtenido será similar al siguiente:
[image: ]
Sacando conclusiones…
¿Qué sucedió con la temperatura de su mano en cada caso?
 ¿Sucedió lo mismo con la temperatura interna del cuerpo? 
Al referirse a los valores de la temperatura de su mano durante el experimento, ¿podrían afirmar que mantuvo un valor constante? Refiéranse a cada uno de los casos.
¿Qué observación harían respecto a la temperatura del cuerpo durante el experimento?
¿Qué relación existe entre la temperatura ambiental y la temperatura de la mano en el caso del experimento anterior?
Se busca que los estudiantes establezcan que la temperatura de nuestra piel está directamente relacionada con las condiciones de temperatura del entorno. Esto se puede establecer al observar las variaciones de temperatura de la mano luego de ser expuesta a diferentes condiciones ambientales.
¿Qué factores pueden influir en que nuestra piel disminuye o aumenta su temperatura? 
Se busca que los estudiantes indiquen que los factores que pueden influir son el Sol, el viento, el agua caliente o fría, entre otros. 
¿Qué sucedió con la temperatura cuando la mano fue sometida al viento?
Se busca que los estudiantes observen en el gráfico que cuando la mano es sometida al viento se obtiene la temperatura más baja.
Se busca que los estudiantes logren llegar a las siguientes conclusiones:
La temperatura del cuerpo humano es heterogénea en su volumen, ya que es posible encontrar diferentes valores entre ciertos lugares de él.
La piel y, en particular la de las extremidades, responde de manera rápida a los cambios de la condiciones ambientales variando su temperatura, mientras que la temperatura del interior del cuerpo se mantiene constante ante cualquier condición.
Los mecanismos mediante los cuales la piel varía su temperatura actúan como un sistema de regulación térmica al permitir que el interior del cuerpo mantenga su temperatura en un valor constante.
Tercer momento: ¿Caliente o frío?... Tibio.
No todas las personas percibimos, ante iguales condiciones ambientales, la misma sensación de frío o de calor. Les propondremos a nuestros alumnos/as dialogar acerca de los diferentes comportamientos que suelen tener, ante una misma situación real que involucre cambios en la temperatura ambiental: algunos necesitan abrigarse o desabrigarse más, según las circunstancias, o toleran mejor que otros, los cambios bruscos de temperatura en un mismo día. 
Pero lo sorprendente es que, en algunos casos, una misma situación tenga dos efectos distintos en la misma persona. ¿Vamos a comprobarlo?
Les propondremos una exploración sencilla…
Se presentará a los estudiantes, tres recipientes similares, preferentemente de plástico, conteniendo agua a diferentes temperaturas: una bien caliente, una muy fría y una a temperatura ambiente.
En un primer paso, determinarán, empleando el sensor de temperatura externa y el Labdisc, la temperatura del agua contenida en cada uno de los recipientes.
Seguidamente, se les solicitará que introduzcan una de sus manos en el recipiente que contiene agua fría y la otra en el recipiente que contiene agua caliente, y las mantengan allí durante un minuto y que indiquen que sienten en cada una de ellas.
En el siguiente paso, deberán introducir ambas manos en el recipiente que contiene el agua a temperatura ambiente y comentar cual es la sensación que tiene en cada una de sus manos.
¿El agua está tibia, caliente o fría? ¿Qué sienten en cada una de las manos? ¿Por qué creen que esto sucede?
Lo que sucede es que el cuerpo humano detecta los cambios en el ambiente y se acostumbra a ellos. Cuando se sumerge la mano en el agua fría los receptores de la piel “se acostumbran” a esa temperatura y por eso cuando se la introduce en el agua templada se nota caliente, porque la temperatura del agua es mayor y la piel detecta ese aumento de la temperatura. Lo contrario sucede cuando primero introducimos la mano en el agua caliente.
[bookmark: ID335]Esta experiencia nos muestra que, además de lo relativo de los términos "caliente" y "frío", nuestros sentidos pueden engañarnos, ya que percibimos dos sensaciones diferentes de calor para una misma temperatura. 
Nuevos desafíos:
El objetivo de esta sección es que los estudiantes puedan extrapolar el conocimiento adquirido durante esta clase mediante la aplicación del mismo en diferentes contextos y situaciones. 
Se les plantearán a los estudiantes diferentes interrogantes que deberán debatir en pequeños grupos y finalmente se realizará una puesta en común del grupo clase en la cual los diferentes equipos de trabajo deberán defender sus posturas.
¿Qué características corporales tienen las aves y los animales homeotermos que les permiten mantenerse aislados de la temperatura exterior? 
Se busca que los estudiantes reconozcan estructuras que presentan los animales homeotermos que les permiten aislar su cuerpo del exterior, como los pelos que presentan los mamíferos, las plumas de las aves, etc.
¿Cómo se puede justificar la acción de colocar compresas frías y húmedas en la frente ante un episodio de fiebre?
Se busca que los estudiantes comprendan que el agua contenida en la compresa, al estar a menor temperatura que la del cuerpo, absorbe calor proveniente de la persona, por lo que ayuda a disminuir su temperatura. Además, el cerebro, al ser el órgano que gasta mayor cantidad de energía, es el que mayor cantidad de calor produce, por lo que es importante disminuirlo con compresas en la frente.
El agua para el baño de un bebé debe estar a la temperatura corporal, es decir, cerca de los 37ºC. Si bien lo óptimo es utilizar un termómetro de baño para medirla con exactitud, de no tener uno, ¿utilizarías tu mano para determinar si el agua está a la temperatura correcta? ¿Qué zona de tu brazo consideras la más apropiada y confiable para hacerlo?
Se busca que puedan utilizar lo vivenciado durante el tercer momento de esta secuencia, para afirmar que la mano no es la zona del brazo más apropiada, sino el codo o la zona cercana a la muñeca.
Una buena idea brindarles la posibilidad de que puedan verificar la respuesta tentativa a esta situación planteada, de manera experimental.
La clase en perspectiva:
¿Cómo me doy cuenta si mis estudiantes alcanzaron los objetivos formulados para esta clase?

	Si son capaces de: 
	Logrado
	En proceso
	No logrado

	Formular hipótesis sencillas y contrastarlas mediante evidencias experimentales. 
	
	
	

	Utilizar correctamente los instrumentos de medición adecuados en cada situación específica planteada.
	
	
	

	Desarrollar el pensamiento crítico antes y después de la experiencia, interactuando con sus pares y valorando las ideas de los otros. 
	
	
	

	Participar activamente utilizando herramientas digitales para analizar y lograr comprender fenómenos de la naturaleza, contrastar y confirmar hipótesis. 
	
	
	

	Expresarse con propiedad al narrar los pasos realizados en la experimentación, al plantear la conclusión final y al defender sus hipótesis en el caso de haber sido validadas.
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